
 
 

 
 
 

 

 

PHANTALISA* ist ein Freizeit-Treff für 

Mädchen und junge Frauen im Alter von  

8 bis 27 Jahren. Unser Motto: „Urlaub 

von den Jungs machen!“  

Unter Mädels Spaß haben, entspannen, 

quatschen oder kreativ sein.  

Auch für eure Probleme haben wir 

Mitarbeiterinnen immer ein offenes Ohr. 

 
* Träger ist FRIEDA-Frauenzentrum e.V., ein gemeinnütziger 

Verein, der aus Bezirks-, Landes- und Stiftungsmitteln 

gefördert wird. 

 

Wir bieten euch: Hausaufgabenhilfe, 

Kreativ- und Bewegungsangebote, 

Projektwochen zu unterschiedlichen 

Themen, Ferienaktionen, 

Wochenendangebote, verschiedene 

Fahrtangebote und Beratung.  

Werft einfach mal einen Blick in unser 

Programm! 

 

Außerdem bieten wir Projektarbeit in 

Schulen an.  
 

 

 



JANUAR  
Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  

02.01.2012 

Teamtag 
03.01.2012 

Teamtag 
04.01.2012 

Teamtag 

05.01.2012 

Keramik              16-18  
Poi swinging       18-19 

06.01.20112 

Lets dance 
Mädchendisco  18-21 

07.01.2012 

 

09.01.2012 

Taekwondo      15-17 
Porträt              17-18 

10.01.2012 

Tischtennis       15-17 
11.01.2012 

Zauberküche    15-17 
Stencil              17-19 

12.01.2012 

Keramik              16-18 
Poi swinging       18-19 

13.01.2012 

Schmuck           16-18 

14.01.2012 

Schlittschuhlaufen 
                      12-18 

16.01.2012 

Taekwondo      15-17 
Spieleturnier    17-19 

17.01.2012 

Massage           16-18 
18.01.2012 

Zauberküche    15-17 
3D Döschen     17-18 

19.01.2012 

Keramik              16-18 
Poi swinging       18-19 

20.01.2012 

Ugly dolls          16-21 

21.01.2012 

 

23.01.2012 

Taekwondo      15-17 
Porträt              17-18

 

24.01.2012 

Holzdesign        16-18 

25.01.2012 

Zauberküche    15-17 
3D Döschen     17-18 

26.01.2012 

Keramik              16-18 
Poi swinging       18-19 

27.01.2012 

Typisch Mädchen, 
typisch Jungen 15-18 

28.01.2012 

 

30.01.2012                    31.01.2012 

Video Magic  ab 13 Jahren 
Phantalisa verwandelt sich in den ... 

    

 

 

FEBRUAR 
Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  

  01.02.2012                    02.02.2012                        03.02.2012 

... Winterferien in ein Filmstudio. Wir drehen ein Musikvideo. Sei Du der 
Star, vor oder hinter der Kamera. Mit special effects.  

04.02.2012 

 

06.02.2012 

Taekwondo      15-17 
Porträt              17-18 

07.02.2012 

Streetdance      15-16 
Massage           16-18 

08.02.2012 

Zauberküche    15-17 
Tischtennis       17-18 

109.02.2012 

Keramik              16-18 
Was ihr wollt? !   18-19 

10.02.2012 

Dr. PHANTALISA 
antwortet           16-18 

11.02.2012 

 

13.02.2012 

Taekwondo      15-17 
„Liebe ist …”    17-18 

14.02.2012 

Streetdance      15-16 
Holzdesign        16-18 

15.02.2012 

Zauberküche    15-17 
Tischtennis       17-18 

16.02.2012 

Keramik              16-18 
Was ihr wollt? !   18-19 

17.02.2012 

Fasching mal anders       
„Bad taste“        15-21 

18.02.2012 

Golden Girls     12-17 

20.02.2012 

Taekwondo      15-17 
Porträt              17-18

 

21.02.2012 

Streetdance      15-16 
Massage           16-18 

22.02.2012 

Zauberküche    15-17 
Tischtennis       17-18 

23.02.2012 

Keramik              16-18 
Was ihr wollt? !   18-19 

24.02.2012 

Schmuck           16-18 

25.02.2012 

 

27.02.2012 

Taekwondo      15-17 
Schmuck          17-19 

28.02.2012 

Streetdance      15-16 
Holzdesign        16-18 

29.02.2012 

Zauberküche    15-17 
Schaltjahr         18-19 

   

 

 

PROGRAMM 
Offenes Angebot  
Neben der täglichen Hausaufgabenhilfe  erwarten euch Spiele, 
Tischtennis, Kicker, Bücher, unser Café und der Snoozle-Raum 
zum Chillen und Entspannen! 
Zauberküche ab 10 Jahren 
Aus einfachen Dingen etwas genial Leckeres zaubern!  
Keramik ab 12 Jahren 
Mädchen 16-18 UKB 0,50€, Erwachsene 19-22 UKB 7,50€ /5€ 
Lets dance – Mädchendisco ab 10 Jahren 
Laut, schrill, ungehemmt und ohne Jungs. Seid dabei! 
Taekwondo ab 12 Jahren 
Wir probieren mit Euch eine neue Kampfsportart aus. 
Porträt ab 12 Jahren 
Mit Farbe, Stoff, Fotos und Collagen zauberhafte und lustige 
Porträts für euch und unsere Fotowand erstellen. 
Tischtennis ab 10 Jahren 
Wir können Pingpong, Freestyle und Slow Motion. Und Ihr? 
Ugly dolls ab 12 Jahren 
Klein, hässlich, aber extrem cool. Wir nähen abgedrehte 
Stoffpuppen mit und ohne Kräuterfüllung. 
 „Liebe ist ...“ - Am 14.2. ist Valentinstag! ab 14 Jahren 
Kitschige Liebesgedichte schreiben und originell verpacken.  
„Bad taste“ Fasching mal anders! ab 10 Jahren 
 

Schaltjahr  ab 10 Jahren 
Warum gibt es den 29.2.? Haben die Leute nur alle 4 Jahre Geburtstag? 
Streetdance ab 12 Jahren 
Coole moves zu tricky music. 
Was ihr wollt? ! ab 10 Jahren 
Worauf habt ihr Lust? Vielleicht machen wir genau das! 
Golden Girls 
Ehemaligentreffen – Kochen, schwatzen, ...! 
Holzdesign ab 14 Jahren 
Wir sägen und schleifen Holzbrettchen und brennen dann Muster hinein. 
3D Döschen ab 10 Jahren 
Döschen für Schmuck oder kleine Schätze selber machen. 
Schmuck ab 12 Jahren 
Mal wieder was Neues um den Hals und an den Ohren? 
Stencil ab 13 Jahren 
Schablonen schneiden und dann  malen, sprühen, ... 
Spieleturnier ab 10 Jahren 
Mal wieder was Neues an Spielen ausprobieren. 
Massage ab 12 Jahren 
Lockerungsübungen und Massagetechniken zeigen und anwenden. 
Poi swinging ab 10 Jahren 
Jonglieren mit 2 Bällen – der neue Sport aus Neuseeland. 
Dr. PHANTALISA antwortet ab 14 Jahren 
Schlittschuhlaufen ab 10 Jahren 

 Ausführliche Infos zu unserem Programm findet ihr a uf unserer Homepage: www.phantalisa.de 

Ferienprogramm – Öffnungszeiten in den Ferien: 12-18 Uhr 


